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Une trousse contenant : 
-des crayons à papier 
-une gomme blanche 
-une paire de ciseaux (les enfants gauchers doivent avoir des ciseaux 
adaptés) 
-4 bâtons de colle 
-un taille-crayon avec réservoir 
-une pochette de 12 crayons de couleur 
-une pochette de 12 feutres de couleur 
-une ardoise avec des feutres d’ardoise et un petit chiffon pour 
effacer 
-des vêtements de sport dans un sac : des chaussures et des         
chaussettes de sport propres, un tee-shirt, un survêtement ou un 
short. 

Conseils généraux 
 
-Privilégier le cartable léger (pouvant laisser entrer des cahiers de 
24x32 cm) au cartable lourd à roulettes (montées des escaliers). 
-Marquer tout le matériel ainsi que le contenu de la trousse au nom 
de l'enfant. 
-Pas de crayons fantaisie avec lesquels les enfants écrivent souvent 
mal et qui les distraient de leurs apprentissages. 
-Vérifier régulièrement le contenu des trousses, tailler les crayons et 
les compléter au besoin. 
 

Penál a v něm : 
-obyčejné tužky 
-bílá guma 
-nůžky (pro leváky myslete na přizpůsobené nůžky) 
-4 lepicí tyčinky 
-ořezávátko s rezervoárem 
-sada (balení) 12 barevných fixů  
-sada (balení) 12 barevných pastelek 
-bílá tabulka a fixy na bílou tabuli, a mazací hadřík 
-oblečení a boty na tělocvik ve zvláštní tašce : čistá sportovní obuv a 
ponožky, tričko, tepláky nebo šortky. 

Obecné rady 
 
-Vyberte raději lehkou školní aktovku, (do které se vejdou sešity a 
učebnice rozměru A4), než aktovku s kolečky, která je těžší (ve škole 
jsou  schody). 
-Veškeré pomůcky i obsah penálu označte jménem dítěte. 
-Žádné luxusní ani ozdobné psací potřeby, se kterými děti nepíší 
dobře a které odvádějí jejich pozornost od učení. 
-Obsah penálu pravidelně kontrolujte, ořezávejte tužky a pastelky a 
vše v případě potřeby  doplňujte. 
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Pencil case with : 
-pencils  
-a white eraser 
-a pair of scissors (For left-handers, think about the adapted scissors) 

-4 glue sticks 
-a sharpener with container 
-a set of 12 coloured markers 
-a set of 12 coloured pencils 
-a small whiteboard, whiteboard markers and a whiteboard eraser 
-a sport bag with : clean sport shoes and socks, a tee-shirt, a 
tracksuit or  a short. 

General advice 
 
-Choose lightweight school bag (which can fit A4 notebooks and 
papers), rather than a school bag with wheels, which is heavier (there 
are stairs in school). 
-Mark all material and the contents of the kit with the name of the 
child. 
-No fancy pencils with which children often write poorly and which 
distract them from their learning. 
-Regularly check the contents of the pencil case, sharpen the pencils 
and replace items as needed. 
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